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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус программы   

Рабочая  программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса разработана на основе образовательной программы среднего общего образования 10-11кл. филиала МОУ СОШ с. Красная Дубрава в с.Кириллово 

Характеристика учебного предмета
Учебный план определяет, что в 11 классе в рамках предмета «ОБЖ» обучение осуществляется исключительно по тема​тике основ военной службы (ОВС).      
     В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности и военной службе" и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 N 1133/14-12 в программу предмета ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел "Основы военной службы".    
     Раздел "Основы военной службы" органически связан с другими разделами предмета и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое воспитание) старшеклассников.
В программе реализованы требования Федеральных законов "Об обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года N 43 "О федеральной целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года N 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций". 

Цель и задачи

Целью предмета является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к своему здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих

в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, приобретение ими навыков и умений оказывать само- и взаимопомощь, приобретение ими понятия о воинской службе.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:

1. дать:

- знания о здоровье и ЗОЖ;

- знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

- знания о воинской службе;

2. научить:

- говорить, слушать, искать знания;

- оказать помощь;

3. воспитать:

- культуру мышления;

- культуру общения;

4. формировать:

- достоинство;

- нравственные убеждения;

5. развить:

- способности, память, внимание;

-самоконтроль.

Место предмета в учебном плане
В учебном плане филиала МОУ СОШ с. Красная Дубрава в с. Кириллово на изучение ОБЖ в 11 кл. отводится 1 час в неделю (34 часа в год).

Общеучебные знания, умения, навыки

В ходе изучения предмета ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях.     
В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой ОБЖ  предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 11-го класса на базе воинских частей, определяемых военными. 
В 11-м классе учащиеся изучают вопросы, связанные с историей создания Вооруженных Сил России, органи​зационной структурой современных Вооруженных Сил РФ - защитников нашего Отечества, знакомятся с боевыми традициями ВС РФ, символами во​инской чести, получают представление и приобретают практические навыки в вопросах защиты от оружия массового поражения, оказания до врачебной и первой медицинской помощи, тактико-технические характеристики, устрой​ство, основы применения стрелкового оружия и меры безопасности при об​ращении с ним.

Результаты изучения предмета

Результаты изучения курса приведены в разделе «Требования к уровню подготовки учащихся»,который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельного, практико- ориентированного и личностно-ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности: овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья

                         

Содержание  учебной  программы
Тема №1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(8ч.)

Теория

Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье.

Профилактика вредных привычек

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.

Первая медицинская помощь при сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при остановке сердца.

МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

Тема №2. Основы военной службы(23ч.)

Теория

Основные понятия о воинской обязанности.

Организация военного учета и ее предназначение.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Организация медицинского освидетельствования граждан при поставке их на воинский учет.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Правые основы военной службы.

Общевоинские уставы Вооруженных сил Р. Ф.- законы военной жизни.

Военная присяга- клятва воина. Верность Родине- России.

Прохождение военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту.

Права и ответственность военнослужащих.

Нормы международного гуманитарного права.

Альтернативная гражданская служба.

Требования воинской деятельности, предъявление к моральным психологическим и профессиональным качествам гражданина.

 Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника отечества.

Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию Р. Ф. выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Военная доктрина Российской Федерации.

Законодательство Р. Ф. в области обороны.

Организация военно- профессиональной ориентации и военно- профессионального отбора.

Военные образовательные учреждения профессионального высшего оборудования.

Выбор направления военно- профессиональной деятельности и подготовка к ней.

Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального высшего образование.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.

Как стать офицером Российской Армии.

Тема №3. Безопасность дорожного движения. (3ч.)
Правила и безопасность дорожного движения.

Краткая характеристика современных видов транспорта.

Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
                       Учебно – тематическое планирование
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	Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье.

Профилактика вредных привычек

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.

Первая медицинская помощь при сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при остановке сердца.

МЧС России- орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Служба скорой медицинской помощи.

Государственные службы в области безопасности.

Основные понятия о воинской обязанности.

Организация военного учета и ее предназначение.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Организация медицинского освидетельствования граждан при поставке их на воинский учет.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Правовые основы военной службы.

Общевоинские уставы Вооруженных сил Р. Ф.- законы военной жизни.

Военная присяга- клятва воина. Верность Родине- России.

Прохождение военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту.

Права и ответственность военнослужащих.

Нормы международного гуманитарного права.

Альтернативная гражданская служба.

Виды ответственности военнослужащих. Воинская дисциплина.

Основные качества военнослужащего.
Выполнение военнослужащим уставов и приказов.

Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Военная доктрина Российской Федерации.

Законодательство Росси в области обороны.

Организация военно- профессиональной ориентации и военно- профессионального отбора.

Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального высшего образование.

Участие  Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях.

Правила и безопасность дорожного движения

Краткая характеристика современных видов транспорта.

Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов)

    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

·  пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ЛИТЕРАТУРА.

1. Смирнов А. Т., Фролов М. П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности 

учебник для общеобразовательных школ 5-11 класс: ООО «Издательство АСТ» ,

ООО

2. Латчук В. Н. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ 8, 9, 11 классы: Дрофа 2004г.

3. Гоголева М. И. Основы медицинских знаний учащихся: М. «Просвещение» 1991г.

4. Смирнов А. Т., Мишин Б. И. ОБЖ.  Методические материалы и документы книга для учителя : М. « Просвещение» 2001г.

5. Заготова С. Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО « Издательство 

БАРО - ПРЕСС»2001г.

6. Петрушин В. И., Петрушина Н. В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики 2002г.

7. Шевченко Г.Н. ОБЖ поурочные планы 8,9,11 классы:

Волгоград.

8. Нестерова Л. В. Расти здоровым методические рекомендации для учителей и студентов педагогических вузов: Иваново 2003г.

9. Сизанов А. Н., Хринтович В. А. Модульный курс профилактики курения 5-11 классы:

М. « Просвещение» 2004г.                                                                                                      

10. .  МККК Международное гуманитарное право: Москва издательство ФНИИ МП 

ФЗ. 2000г. 

11. Попова Г. П. ОБЖ 5-8 классы школьный курс в тестах, играх, кроссвордов, заданиях с картинками . Волгоград. Издательство «Учитель».

12. Латчук В . Н. ОБЖ 5-9 классы методические материалы. : Дрофа 2000г.

